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El Dr. Caballero es Profesor Emérito en la Universidad de Johns Hopkins en 
Baltimore, EEUU, con cargos académicos en la Escuela de Medicina (pediatría) 
y en la Escuela de Salud Pública Bloomberg (salud internacional y salud 
materno-infantil). 
 
Obtuvo su diploma de médico en la Universidad de Buenos Aires, su Master en 
Ciencias en bioquímica nutricional en la Universidad de San Carlos de 
Guatemala, y su doctorado (Ph.D.) en regulación neuroendócrina en el 
Massachusetts Institute of Technology (MIT) en Cambridge, EEUU. Comenzó su 
carrera académica como Profesor Asistente en la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Harvard, y como Director de la Unidad de Nutrición del Boston 
Children's Hospital. Subsecuentemente se incorporó al plantel de la Universidad 
de Johns Hopkins como director fundador del Centro de Nutrición Humana.  
 

Actualmente es miembro del Consejo Directivo de la International Union of Nutritional Sciences, en Londres, 
UK, y del Consejo Directivo de la Fondation Nestlé, en Lausanne, Suiza. Fue Presidente de la Society for 
International Nutrition Research, miembro del Consejo Directivo de la American Society for Nutrition, y 
Presidente de la Fundación Panamericana para la Salud y la Educación, en Washington, DC. Entre sus 
reconocimientos se incluyen el Donald Medearis Lectureship del Massachusetts General Hospital/Harvard 
Medical School, el George G. Graham Lectureship de la Johns Hopkins University, el Premio José Mataix de la 
Academia Española de Ciencias en Nutrición, el Premio Ancel Keys de la Asociación Mundial de Salud Pública 
y Nutrición, el Premio a la Trayectoria Profesional de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición, y el 
Thompson-Beaudette Lectureship de la Universidad de Rutgers, EEUU. Es Fellow de la Royal Society of 
Medicine (U.K.) y de la American Society for Nutrition (EEUU), y miembro de la Academia Española de 
Ciencias en Nutrición. 
 
El Dr Caballero ha participado activamente en comités científicos nacionales e internacionales, incluyendo el 
Food and Nutrition Board, el Dietary Reference Intakes (DRI) Committee,  el Panel on Macronutrient 
Requirements, todos de la Academia de Medicina de EEUU. También ha integrado el comité nacional de 
expertos que define las recomendaciones dietéticas para la población de EEUU (Dietary Guidelines for 
Americans), el Consejo Científico del Food and Drug Administration (FDA) y del Departamento de Agricultura 
(USDA), así como numerosos comités científicos del National Institutes of Health (EEUU), y de organismos 
internacionales como Naciones Unidas, Organización Mundial de la Salud, UNICEF, FAO, International 
Atomic Energy Agency, y otros.  
 
Es autor de más de 200 publicaciones científicas. Es editor-en-jefe de la Encyclopedia of Food Sciences and 
Nutrition, una obra en 10 volúmenes sobre la producción, consumo y efectos biológicos de los alimentos. 
También es editor-en-jefe de la Encyclopedia of Human Nutrition, que recibió el premio al mejor libro del año 
de la British Medical Association. Su Guide to Dietary Supplements resume los fundamentos científicos para el 
uso de suplementos vitamínicos y minerales. Su libro The Nutrition Transition: Diet and Disease in the 
Developing World  explora el impacto del desarrollo económico en enfermedades crónicas asociadas con dieta y 
estilo de vida. En el libro Obesity in China el Dr. Caballero describe su investigación de los factores que 
resultan en el aumento dramático en obesidad y enfermedades crónicas no transmisibles en áreas rurales y 
urbanas de China. EL Dr. Caballero es asimismo co-editor del reconocido libro de texto sobre nutrición clínica, 
Modern Nutrition in Health and Disease. 
 

 


